A Tiroler Hospiz
—&Z | Gemeinschaft

TrauerRaum
ST. JOHANN
IN TIROL

MEINER TRAUER RAUM GEBEN
UND TROST FINDEN



Wenn Beziehungen zerbrechen, Lebenstriume un-
erfiillt bleiben oder wenn ein geliebter Mensch stirbt,
trauern wir. Trauer ist die schmerzhafte, aber heilsame
Reaktion auf einen schwerwiegenden Verlust. Oft schlu-
cken wir unseren Kummer und unsere Trinen hinunter.
Dabei hilft es mehr, die Trauer zuzulassen, denn Trauer
braucht Zeit, Raum und Ausdruck.

Im TrauerRaum haben Sie verschiedene Moglichkeiten
Threr Trauer Raum und Zeit zu schenken,
Thren Kummer niederzuschreiben und einer
Klagemauer anzuvertrauen,
eine Kerze fiir IThre Bitte, Ihren Dank zu entziinden,
oder in der Stille zur Ruhe zu kommen.

Schenken Sie Ihrer Trauer Raum, um Trost zu finden.

TrauerRaum ST. JOHANN IN TIROL
Friedhof Almdorf
Dekan-Ritterweg 12

St. Johann/T.

Montag, 19. Oktober: 16:30 Uhr

Dienstag, 20. Oktober bis Sonntag, 15. November: 0-24 Uhr

Vortrag: Vom Mut, auch traurig sein zu diirfen
Dienstag, 20. Oktober: 19-20:30 Uhr im Tagungshaus,
Brixentalerstrafte 5, 6300 Worgl

Keine Anmeldung erforderlich!

Gesprichs- und Begegnungsabende fiir Trauernde
Mittwoch, 28. Oktober: 17-19 Uhr im Tagungshaus,
Brixentalerstrafse 5, 6300 Worgl

Anmeldung: office@hospiz-tirol.at, Tel: 05223 43700-33600

SternenKind - Gemeinsam fiir Familien in Trauer
Selbsthilfegruppe fiir Eltern in Trauer

jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr

in der Lebenswerkstatt, Lebenbergweg 9, 6370 Kitzbiihel
Anmeldung: 0660 6372327

Weihnachten ohne dich

Dienstag, 15. Dezember: 18-20 Uhr

in der Homebase, Kaiserstrafte 29a, 6380 St. Johann/Tirol
Keine Anmeldung erforderlich!

Der TrauerRaum ist eine Kooperation mit dem Kulturausschuss der
Marktgemeinde St. Johann und dem Verein SternenKind - Gemeinsam

flir Familien in Trauer.
Marktgemeinde

St.Johann in Tirol




