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Eine ausgebildete, erfahrene Kursleitung flhrt durch
die zehn wochentlichen zweisttindigen Sitzungen.
Den gesamten Zeitraum der Schulung

werden Sie in allen Fragen und Anliegen, die

das Thema ,Angehérige/r — sein* mit sich bringt,
fachgerecht untersttitzt und begleitet.

Die Schulungsinhalte werden wissenschattlich
begleitet und standig evaluiert.

Frau Prof. Dr. Sabine Engel konnte in ihren

Studien nachweisen, dass sich bei Angehérigen,
die an dem Schulungsprogramm teilnahmen,
Depressionen und Belastungsempfinden signifikant
und langfristig reduzieren.

Die Caritas der Erzditzese Salzburg bietet diese
Schulungen laufend in Présenz aber auch Online an.
Informationen dazu unter:

katja.gasteiger@caritas-salzburg.at
0676 848210 - 336

Susanne.Schmidt-Neubauer@caritas-salzburg.at
0676 848210 - 548



